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Das AGR Giitesiegel - Was es bedeutet

Wir wissen alle: die Gesundheit des Kindes sollte immer an erster Stelle
stehen, deswegen bemuhen wir uns das beste Ergebnis zu erreichen.

Das AGR Gutesiegel zeichnet ausschlietlich Produkte aus, die ihre racken-
gerechte Konstruktion vor einer unabhdngigen Prufkommission mit Experten
aus verschiedenen medizinischen Fachbereichen unter Beweis gestellt
haben. Das Besondere und derzeit wohl einmalige daran ist die medizinisch
multidisziplindre Vorgehensweise und dass nicht die oft von reinem
Verkaufsinteresse geleitete Industrie bestimmt, welche Produkte mit dem
AGR-Gutesiegel ausgezeichnet werden. Diese Vorgehensweise Uberzeugte
auch die Zeitschrift OKO-TEST, die ein ,sehr gut” vergaben sowie das Portal
JLabel-online” des Bundesverbandes ,Die Verbraucherinitiative e. V., die das
Gutesiegel mit ,besonders empfehlenswert” bewerteten.

Tipps fiir das riickenfreundliche Umfeld von Schiilern:

Ein ergonomischer Schulranzen/Schulrucksack kann den Rucken entlasten.
Dazu darf unter anderem das Leergewicht des Schulranzens 1300 g bei einem
INnnenraumvolumen von mindestens 15 | nicht Gberschreiten. Damit das Ge-
wicht gleichmaldig auf den Rucken verteilt werden kann, mussen die Trage-
gurte mindestens 4 cm breit und ausreichend gepolstert sein. Aufserdem
sollten sie einfach zu verstellen sein.

Riickenteil und Fédcheraufteilung

Beim Ruckenteil des Ranzens ist zu beachten: Seitliche Erhdhungen und
rutschfestes Material sorgen fur einen optimalen Sitz. Eine atmungsaktive
Polsterung ermaoglicht eine bessere Luftzirkulation und eine ergonomische
Konturierung entlastet die Wirbelsdule.

Wichtig ist ebenfalls die Ausrichtung der FOcheraufteilung. Sie muss so ge-
staltet sein, dass schwere Gegenstdnde dicht am Rucken platziert werden
kbnnen.
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CHECKLISTE FUR RUCKENGERECHTE SCHULRANZEN

Dq; Leergewicht clgs S?hu/ronzer?s darf ca. 1300 g, bei einem Innenraumvolumen von 1080-1150g / 20
Minimum ca. 15 |, nicht tberschreiten

Tragen: Der Schulranzen soll Uber eine komfortable Anhebehilfe verfagen.

<\

Belmil *Smarty Die Schultertréger mussen:

) Geprl'jft & 0 gut gepolstert und ergonomisch geformt sein (S-Form spart den Nackenbereich zur
6 empfohlen Vermeidung von Druckstellen aus, verhindert ein von den Schultern rutschen )
D

. mindestens 4 cm breit sein und aus rutschfestem Material bestehen
0 auf Schulterhéhe nahtfrei sein (keine druck- bzw. reibeerzeugenden Innenndhte)
. leichtgdngig verstellbar und optimal auf die Proportionsunterschiede einstellbar sein.

Durch Verstellbarkeit der Schultertraiger (Schulterhdhenverstellung) muss das dichte/
nahe Platzieren an den Schulterbldttern ermoglicht werden.

8 < BRI

Der Inhalt muss nah an den Riicken herangebracht werden.

Ein Beckengurt/Huftgurt mit weich gepolsterten Beckenflossen sowie ein ldngen- und
héhenverstellbarer Brustgurt mdssen den Schulrucksack sicher am Kérper fixieren,
sodass sich das Gewicht optimal von den Schultern auf den hinteren, oberen Beck-
enkamm verlagert. Dank des Brustgurts rutschen die geschwungenen, gepolsterten
Trager nicht von den Schultern.

<\

Die Fdcheraufteilung im Schulrucksack muss so gestaltet sein, dass ein rickennahes
Platzieren/Tragen schwerer Gegenstdnde in einem dafdr vorgesehenen Fach redlisiert

werden kann. Die Gegenstdnde sollten zB: mit einer Kordelzug fixiert werden. Der grofite v
Teil des Gesamtgewichts wird somit vomn Rlcken des Kindes auf das hintere Oberteil

verteilt, so wird der Druck auf den Rlcken des Kindes verteilt und reduziert.

Der Schulrucksack sollte durch einen verstdrkten Boden selbstdndig und sicher stehen \/
kénnen.
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CHECKLISTE FUR RUCKENGERECHTE SCHULRANZEN

Das Leergewicht des Schulranzens darf ca. 1300 g, bei einem Innenraumvolumen von 950-1000g /16 |
Minimum ca. 15 |, nicht Gberschreiten

<\

Tragen: Der Schulranzen soll Uber eine komfortable Anhebehilfe verfagen.

Die Schultertréger mussen:
Geprl'jft & o gut gepolstert und ergonomisch geformt sein (S-Form spart den Nackenbereich zur

A empfohlen Vermeidung von Druckstellen aus, verhindert ein von den Schultern rutschen)
D

. mindestens 4 cm breit sein und aus rutschfestem Material bestehen
o auf Schulterhéhe nahtfrei sein (keine druck- bzw. reibeerzeugenden Innenndhte)
. leichtgdngig verstellbar und optimal auf die Proportionsunterschiede einstellbar sein.

Durch Verstellbarkeit der Schultertréger (Schulterhéhenverstellung) muss das dichte/
nahe Platzieren an den Schulterbldttern ermoglicht werden.

N < BEEE

Der Inhalt muss nah an den Riicken herangebracht werden.

Ein Beckengurt/Huftgurt mit weich gepolsterten Beckenflossen sowie ein ldngen- und
héhenverstellbarer Brustgurt mdssen den Schulrucksack sicher am Koérper fixieren,
sodass sich das Gewicht optimal von den Schultern auf den hinteren, oberen Beck-
enkamm verlagert. Dank des Brustgurts rutschen die geschwungenen, gepolsterten
Trager nicht von den Schultern.

<\

Die Fdcheraufteilung im Schulrucksack muss so gestaltet sein, dass ein rickennahes
Platzieren/Tragen schwerer Gegenstdnde in einem dafdr vorgesehenen Fach redlisiert

werden kann. Die Gegenstdnde sollten zB: mit einer Kordelzug fixiert werden. Der grofite v
Teil des Gesamtgewichts wird somit vom Rlcken des Kindes auf das hintere Oberteil

verteilt, so wird der Druck auf den Rlcken des Kindes verteilt und reduziert.

Der Schulrucksack sollte durch einen verstdrkten Boden selbstdndig und sicher stehen \/
kénnen.
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Das Leergewicht des Schulranzens darf ca. 1300 g, bei einem Innenraumvolumen von 1060-1100g /19 |
Minimum ca. 15 |, nicht Gberschreiten

Tragen: Der Schulranzen soll Uber eine komfortable Anhebehilfe verfagen.

<\

Die Schultertrdger mussen:
Gepn'jft & o gut gepolstert und ergonomisch geformt sein (S-Form spart den Nackenbereich zur

A empfohlen Vermeidung von Druckstellen aus, verhindert ein von den Schultern rutschen)
P . mindestens 4 cm breit sein und aus rutschfestem Material bestehen
o auf Schulterhéhe nahtfrei sein (keine druck- bzw. reibeerzeugenden Innenndhte)
. leichtgdangig verstellbar und optimal auf die Proportionsunterschiede einstellbar sein.

Durch Verstellbarkeit der Schultertréger (Schulterhéhenverstellung) muss das dichte/
nahe Platzieren an den Schulterblattern ermdglicht werden.

N < B

Der Inhalt muss nah an den Rlcken herangebracht werden.

Ein Beckengurt/Huftgurt mit weich gepolsterten Beckenflossen sowie ein ldngen- und
héhenverstellbarer Brustgurt mdssen den Schulrucksack sicher am Koérper fixieren,
sodass sich das Gewicht optimal von den Schultern auf den hinteren, oberen Beck-
enkamm verlagert. Dank des Brustgurts rutschen die geschwungenen, gepolsterten
Trager nicht von den Schultern.

<\

Die Fdcheraufteilung im Schulrucksack muss so gestaltet sein, dass ein rickennahes
Platzieren/Tragen schwerer Gegenstcande in einem dafdr vorgesehenen Fach redlisiert

werden kann. Die Gegenstdnde sollten zB: mit einer Kordelzug fixiert werden. Der grofite v
Teil des Gesamtgewichts wird somit vom Ricken des Kindes auf das hintere Oberteil

verteilt, so wird der Druck auf den Rlcken des Kindes verteilt und reduziert.

Der Schulrucksack sollte durch einen verstdrkten Boden selbstdndig und sicher stehen \/
kénnen.
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